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Erika Shershun – licencjonowana psychoterapeutka i superwizorka, prowadzi własną praktykę w San Francisco. Specjalizuje się w
psychoterapii osób, które doświadczyły przemocy seksualnej. Prowadzi cotygodniowe spotkania grupy wsparcia dla tych osób.
Ukończyła studia z psychologii klinicznej #℣佐⌡⌀猀瀀攀挀樀愀氀椀稀愀挀樀愀㨀 瀀猀礀挀栀漀氀漀最椀愀 猀漀洀愀琀礀挀稀渀愀⌡⍃倣℣ w California Institute of Integral Studies. Jest
członkinią California Association of Marriage and Family Therapists oraz United States Association for Body Psychotherapy.

Erika Shershun napisała bardzo potrzebną książkę, stanowiącą źródło prawdziwej siły dla osób, które doświadczyły przemocy seksualnej.
Wyjaśnia w niej, w jaki sposób trauma wpływa na nasze ciało, umysł i duszę. Proponuje kompleksowy zestaw formularzy, ćwiczeń somatycznych
i narzędzi potrzebnych do uleczenia traumy seksualnej. Omawia obawy i wątpliwości często pomijane w terapii. Ze współczuciem służy radą,
daje nadzieję i wsparcie, których osoby z doświadczeniem przemocy seksualnej tak potrzebują i na które zasługują.

dr Susanne Babbel
autorka książki Heal the body, heal the mind i bloga w portalu Psychology Today
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