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Rozdział 1
Umiejętność W: „wiem, co czuję” (sesja 1) 
Rozdział 2
Umiejętność W: „wiem, co czuję” (sesja 2) 
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Umiejętność W: „wiem, co czuję” (sesja 3) 
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Rozdział 7
Umiejętność K: „kombinuję jak detektyw i rozwiązuję problemy” (sesja 7
Rozdział 8
Umiejętność A: „akceptuję swoje emocje” (sesja 8) 
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Umiejętność A: „akceptuję swoje emocje” (sesja 9) 
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Umiejętność A: „akceptuję swoje emocje” (sesja 10) 
Rozdział 11
Umiejętność A: „akceptuję swoje emocje” (sesje 11–14) 
Rozdział 12
Umiejętność Z: „zdrowo się trzymam” (sesja 15) 
Rozdział 13
Umiejętność W dla rodziców (sesje 1–4) 
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Umiejętność Z dla rodziców (sesja 15)
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