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Steven C. Hayes – jeden z najwybitniejszych współczesnych psychologów, profesor psychologii na University of Nevada w Reno. W
swojej pracy badawczej skupia się na analizie języka i poznania oraz na wykorzystaniu wyników tej analizy do zrozumienia i łagodzenia
cierpienia człowieka. Jest twórcą teorii ram relacyjnych, której praktyczny wyraz w obszarze psychologii klinicznej i psychoterapii
stanowi opracowana przez niego terapia akceptacji i zaangażowania. Dr Hayes był prezesem m.in.: American Association of Applied and
Preventive Psychology, Association for Behavioral and Cognitive Therapies oraz Association for Contextual Behavioral Science. Jest
autorem ponad 40 książek i blisko 650 artykułów naukowych, w tym współautorem bestsellera W pułapce myśli, autorem Umysłu
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wyzwolonego oraz redaktorem naukowym Terapii poznawczo-behawioralnej opartej na procesach.

Stefan G. Hofmann – profesor na Wydziale Nauk Psychologicznych i Nauk o Mózgu Boston University, gdzie kieruje laboratorium
prowadzącym badania nad psychoterapią i emocjami. W swoich badaniach skupia się na mechanizmie zmiany terapeutycznej,
przekładając odkrycia z dziedziny neuronauki na zastosowanie kliniczne, a także na emocjach i kulturowej ekspresji psychopatologii. Był
prezesem Association for Behavioral and Cognitive Therapies oraz International Association for Cognitive Psychotherapy. Jest
redaktorem naczelnym „Cognitive Therapy and Research” i zastępcą redaktora „Clinical Psychological Science”. Za swoją pracę otrzymał
wiele nagród, między innymi Humboldt Foundation Research Award oraz the Aaron T. Beck Award. Opublikował ponad 400 artykułów
naukowych i 20 książek. Jest redaktorem naukowym Terapii poznawczo-behawioralnej opartej na procesach oraz autorem Ponad lękiem.
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