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Otwarcie byC ze sobg Gra terapeutyczna

OTWARCIE BYC ZE 5084

e e Cena: 220,00 PLN

Opis stownikowy

Autor Matgorzata Pekala, Tomasz Sikora

Rok wydania 2023

Wydawca Dottka

Wysytamy Wysytamy w 24h (w nastepny dzien roboczy)

Tabela cech produktu

Opakowanie karton

Zawartosc: W opakowaniu znajdujg sie dwa warianty:
Krag Otwartosci dla 2-6 oséb i Mandala
Emocji dla 2-15 osob.

llos¢ graczy: 2-15 oso6b
Wiek graczy: 8-108 lat
Sredni czas 60 minut
rozgrywki:

Opis produktu

Czym jest gra Terapeutyczna?

Gra Terapeutyczna faczy ze sobg zalety klasycznej gry planszowej lub karcianej, jakimi sa: wspodlne spedzanie czasu, rozwdoj
intelektualny, wspotzawodnictwo, praca wspdlna, z mozliwoscig wykorzystania rozgrywki jako elementu terapii, pracy w grupie, czy tez
wsparcia w przepracowaniu konkretnego problemu. Najwieksza zaletg dla terapii przy pomocy gier jest ich naturalne wprowadzanie
uczestnikdéw w kragg znajomosci pozwalajacy na fatwiejsze otwieranie sie przy okazji zajsnowania sie rozgrywka i wychodzenie ze swojej
strefy komfortu w celu podjecia wspdlnego wyzwania. Gry z tej kategorii mozna takze wykorzystac jako zwyktg rozgrywke w gronie
rodzinnym lub w gronie znajomych.
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