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Dr Michelle Skeen – psycholożka kliniczna, psychoterapeutka. Prowadzi krótko- i długoterminową terapię indywidualną oraz terapię par
w nurcie schematów, poznawczo-behawioralnym i opartym na uważności. Specjalizuje się w terapii problemów interpersonalnych,
złości, depresji, lęku i traumy, jak również w pracy nad kontrolą wagi. Jest autorką poradnika The critical partner i współautorką książek:
Relacje na huśtawce, Acceptance and commitment therapy for interpersonal problems oraz The CBT anxiety solution workbook.
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