
 
GWP.PL Sp z o.o.

Ul. Bema 4/1A, Sopot
726 926 000

 

 

KREATYWNE METODY W TERAPII SCHEMATÓW Innowacje
w praktyce klinicznej
 

Cena: 104,90 PLN

Opis słownikowy

Autor Gillian Heath, Helen Startup

ISBN 978-83-8258-109-6

Rok wydania 2023

Wydawca Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne /
GWP

Wysyłamy Wysyłamy w 24h (w następny dzień roboczy)

Tabela cech produktu

Wydanie I

Okładka twarda

Ilość stron 440

Format 165 x 235 mm

Tytuł oryginału Creative methods in schema therapy.
Advances and Innovation in Clinical Practice

Przekład Agnieszka Pałynyczko-Ćwiklińska

Redakcja
merytoryczna

Przemysław Mućko

Opis produktu
 

Gillian Heath – psycholożka kliniczna, certyfikowana terapeutka (poziom zaawansowany), trenerka i superwizorka terapii schematów.
Współdyrektorka programu szkoleniowego Schema Therapy Associates Training. Wraz z Tarą Cutland Green opracowała zestaw filmów
szkoleniowych na temat podstawowych i zaawansowanych metod terapii schematów Schema therapy toolkit, a także poświęcony temu
modelowi terapii rozdział w podręczniku Handbook of adult clinical psychology. Jej zainteresowania kliniczne obejmują traumę złożoną,
trudności na poziomie osobowości, zaburzenia odżywiania, a także lęk i depresję.

Helen Startup – psycholożka kliniczna, certyfikowana terapeutka i superwizorka poznawczo-behawioralna oraz certyfikowana
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terapeutka schematów (poziom zaawansowany). Współdyrektorka wydziału psychologii Sussex Partnership NHS Eating Disorders
Service. Pracuje naukowo i pełni honorową funkcję starszej wykładowczyni na Sussex University. Jest współautorką książki Cognitive
interpersonal therapy workbook for treating anorexia nervosa. Wraz z Janisem Briedisem kieruje ośrodkiem Schema Therapy School UK Ltd,
który oferuje specjalistyczne warsztaty i szkolenia certyfikujące z zakresu terapii schematów na terenie Wielkiej Brytanii.

SPIS TREŚCI

Przedmowa - Arnoud Arntz

 

O autorach

 

Podziękowania
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Diagnoza i sformułowanie przypadku w terapii schematów - Tara Cutland Green i Anna Balfour
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Techniki doświadczeniowe w procesie diagnozy - Benjamin Boecking i Anna Lavender
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Perspektywa somatyczna w terapii schematów. Ciało a świadomość i przekształcanie trybów i
schematów - Janis Briedis i Helen Startup
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