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LAUREN MOSBACK jest psycholożką i terapeutką. Prowadzi praktykę na przedmieściach Filadelfii, gdzie pracuje terapeutycznie z
dziećmi i nastolatkami. Jest autorką nagradzanej serii Super Skills, do której należą książki Transforming anxiety: Grow resilience and
confidence oraz My super skills: Animals and affirmations.
Tak dzięki swoim książkom, jak w ramach pracy terapeutycznej wyposaża młode osoby w narzędzia, które pomagają zrozumieć emocje
i radzić sobie z nimi, a także podnieść samoocenę i budować odporność psychiczną. Wspierając dzieci w odkrywaniu ich
niepowtarzalnych atutów, wartości i umiejętności, pomaga im pielęgnować poczucie własnej wartości.
Więcej wskazówek na temat dobrego samopoczucia i radzenia sobie z zamartwianiem się podaje na profilu Empowering Kids Media na
Facebooku oraz na swoim profilu na Instagramie (lelise_counselor).
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