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DR AGNES SELINGER jest psycholożką z podwójnym tytułem doktorskim: w dziedzinie psychologii szkolnej i psychologii klinicznej.
Specjalizuje się w leczeniu lęku i depresji u osób w różnym wieku z wykorzystaniem technik terapii poznawczo-behawioralnej, terapii
akceptacji i zaangażowania oraz terapii poznawczej opartej na uważności Prowadzi prywatną praktykę na Manhattanie. Więcej
informacji o dr Selinger dostępnych jest na stronie: https://www.agnesselingerphd.com.
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