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Dr Muniya S. Khanna – psycholożka kliniczna, założycielka i dyrektorka The OCD & Anxiety Institute. Specjalizuje się w poznawczo-
behawioralnej terapii lęku u dzieci i zaburzeń obsesyjno-kompulsyjnych. Jest autorką wielu artykułów naukowych, rozdziałów w
książkach i podręczników terapii, a także pionierką internetowych badań nad zdrowiem psychicznym. Wspólnie z Philipem C. Kendallem
opracowała cyfrowe programy terapeutyczne dla dzieci zmagających się z lękiem, w tym „Camp Cope-A-Lot” i „Child Anxiety Tales”, jak
również prowadzi stronę www.copingcatparents.com, która zawiera materiały dla rodziców dzieci i nastolatków zmagających się z
lękiem.

Dr Philip C. Kendall – międzynarodowej sławy badacz i specjalista w dziedzinie psychologii klinicznej dzieci i młodzieży. Profesor
psychologii na Temple University, gdzie kieruje kliniką zaburzeń lękowych dzieci i młodzieży. Autor ponad ośmiuset publikacji
naukowych, w tym podręczników dla psychoterapeutów i poradników. Często cytowany badacz, laureat wielu nagród, w tym nagrody im.
Aarona T. Becka przyznawanej przez Academy of Cognitive Therapy. Były prezes Society of Clinical Child and Adolescent Psychology, a
także Association for Behavioral and Cognitive Therapies. Współtwórca programów terapeutycznych uznawanych za wiodące i
najskuteczniejsze w leczeniu zaburzeń lękowych u dzieci i młodzieży, takich jak „Zaradny Kot” i „Lęk”, które zostały przetłumaczone na
kilkanaście języków. Ogromnie się przyczynił do pogłębienia wiedzy na temat lęku u dzieci i jego leczenia.
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