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Opis produktu

Proces leczenia zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi to réwnoczesna praca z dzieckiem, rodzicami i szkota.
Wazne jest zatem dostarczenie rodzicom i wychowawcom informacji o zaburzeniu dziecka, jego przyczynach, przebiegu i ewentualnych
nastepstwach, a takze — lub moze przede wszystkim — o procesie terapii i ich wtasnym w nim udziale.

Ksigzka - napisana przez znakomity zespdt, ktéry od dawna zajmuje sie dzie¢mi z ADHD i prowadzi wtasciwie jedyng specjalistyczng
poradnie w Polsce - dostarcza uporzadkowanej wiedzy na temat zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej, jego etiologii i mechanizmu
powstawania. Tym samym uwalnia ona rodzicéw, przynajmniej w czesci, z poczucia winy i pozwala na zaprzestanie zadawania ciggtych
pytan: "Co ztego zrobilismy?" i "Jaki jest nasz udziat w powstawaniu tego schorzenia?". Réwnoczesnie jednak uswiadamia, jak réznego
rodzaju dziatania wychowawcze, czesto stosowane w dobrej wierze, moga wzmacnia¢ objawy zaburzenia, a takze wskazuje, jak temu
zapobiegad.

Obok opisu stosowanych metod edukacyjnych, psychoterapeutycznych i farmakologicznych, zawiera takze wiele cennych i
praktycznych uwag, na przyktad kiedy i jak chwali¢ dziecko oraz za co. Te praktyczne uwagi, ktére majg pomagac rodzicom w radzeniu
sobie z trudem wychowania dzieci nadpobudliwych ruchowo i majgcych problemy z utrzymaniem uwagi, sg jednoczesnie na tyle ogdlne,
ze mogg z nich skorzysta¢ wszyscy rodzice przezywajgcy trudnosci wychowawcze lub po prostu niepewni, jak postepowac z dzie¢mi.
Autorzy dostarczajg rowniez informacji na temat objawéw zespotu ADHD w dorostym zyciu.

Lektura stwarza szanse, ze rodzice dzieci nadpobudliwych psychoruchowo poczujg sie w petni kompetentnymi i — parafrazujgc termin
Winnicotta — "wystarczajgco dobrymi rodzicami'. Dlatego ksigzka ta jest tak wazna i potrzebna.

z Przedmowy Prof. dr hab. n. med. Ireny Namysfowskiej (Konsultant Krajowy w dziedzinie Psychiatrii Dzieci i Mfodziezy)
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czesc 1
Podstawowe wiadomosci na temat ADHD

1. Okreslenie zespotu nadpobudliwosci psychoruchowe;j
2. Szerzej o typowych objawach ADHD

3. Rozpowszechnienie i przyczyny ADHD

4. Rodzina dziecka z ADHD

5. CV osoby z ADHD

6. Powikfania zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej

czesé 2
Diagnoza, leczenie, zaburzenia wspétistniejgce

7. Diagnoza

8. Rola specjalistow w pracy z dzieckiem z ADHD
9. Leczenie farmakologiczne

10. Leczenie dietetyczne

11. ADHD a choroba tikowa

12. Problemy z zachowaniem

13. Dlaczego nie odnosza sukcesu, czyli o specyficznych trudnosciach szkolnych

czesé 3
Praktyczne porady, czyli przepis na sukces

14. "Okulary", czyli specyficzne strategie ukierunkowane na radzenie sobie z objawami ADHD

15. Odrabianie lekcji

16. Inne typowe problemy zwigzane z objawami ADHD
17. Wydawanie polecen

18. Bardzo wazna jest samoocena

19. Praca na pozytywach: pochwaty, nagrody, podkreslanie sukceséw, systemy zetonowe

20. Normy i zasady

21. Konsekwencje, czyli co robi¢, gdy dziecko tamie zasady

22. Obelgi, wyzwiska i inne stowa, ktére ranig

23. Wybuch, czyli jak poradzi¢ sobie z nagtym pojawieniem sie agresji impulsywnej

24. Nadpobudliwe dziecko w szkole
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